POLSKIE FOLIE

Instrukcja ukfadania paroizolacji (MPF 12)

Paroizolacja w przegrodach budowlanych spetnia dwie funkcje :

- stuzy do ostony konstrukcji i termoizolacji przegrod budowlanych przed naptywem pary wodnej,
ktéra po kondensacji jest powodem zawilgocenia przegrody ;

- zapobiega powstawaniu przewiewow przez przegrody powodujgcych duze straty ciepta - nawet
bardzo matg szparg w dachu lub scianie moze uciec bardzo duzo ciepta, poniewaz rdéznica temperatur
w sezonie grzewczym powoduje duze rdznice cisnien i powstawanie gwattownych przeptywow
powietrza (przewiewow).

Przegrodami, w ktérych moze by¢ stosowana paroizolacja sa : dachy (ptaskie i pochyte), Sciany lub
stropy.

Szczelne utozenie paroizolacji jest bardzo waznym warunkiem jej prawidiowego dziatania w obu
wymienionych funkcjach. Pozostawienie nie zaklejonych kolejnych warstw folii paroizolacyjnej
znacznie zwieksza niebezpieczenstwo doptywu i pozostania pary wodnej w termoizolacji. W kazdej
przegrodzie, gtbwnym zadaniem folii paroizolacyjnych uktadanych jest zabezpieczenie termoizolacji
lub konstrukcji przegrody przed parg wodng przenikajacg z pomieszczen uzytkowych, z wnetrza
budynku. Najwiecej wilgoci pochodzi z mokrych technologii budowlanych powodujacych zwiekszenie
iloéci wilgoci w pomieszczeniach przez kilka lat.

Rys.1 Rys.2
Zalecenia

1. Paroizolacje uktada sie po utozeniu termoizolacji od wewnatrz poziomo lub réwnolegle do
krokwi (lub belek sciany) w zaleznosci od potrzeb i stopnia skomplikowania konstrukciji
wiezby dachowej . Niezaleznie od sposobu rozpinania paroizolacji powinno sie ja uktadac
z lekkim naprezeniem - lekko naciggajac .

2. W przypadku ukfadania poziomego najlepiej jest zaczaé od goéry — od ostony jetek lub
kalenicy w zaleznosci od sposobu utozenia termoizolacji. Kazdg kolejng warstwe trzeba
utozy¢ na zaktad minimum 5 cm i uszczelni¢ przez zaklejenie taSmg samoprzylepng
jednostronng na zewnatrz zaktadu lub tasmg dwustronng wewnatrz zakfadu. (Rys.1)

3. W przypadku uktadania wzdtuz krokwi najlepiej jest taczy¢ paroizolacje na zaktad klejony
na krokwi (lub innych belkach). taczenia pionowe poza krokwig muszg byé wykonane
wyjatkowo starannie i najlepiej jest klei¢ kolejne warstwy przy pomocy sztywnych
podktadek np. z desek.

4. Paroizolacje mocuje sie do konstrukcji za pomocg zszywek lub tasmy dwustronnie
klejacej. Zalecamy stosowanie tasmy dwustronnej, poniewaz przy jej pomocy nie dziurawi
sie paroizolacji. Po zastosowaniu zszywek trzeba miejsca przebicia zaklei¢ kawatkami
tasmy samoprzylepnej.

5. Montaz systeméw mocowania ptyt gipsowo-kartonowych Ilub innych okfadzin musi

zapewniac¢ szczelno$¢ warstwy paroizolacji.
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6. Na pofgczeniach z elementami pionowymi : Scianami kolankowymi, kominami oraz
§cianami szczytowymi lub dziatowymi nalezy stosowac specjalne, samoprzylepne tasmy
uszczelniajgce potaczenia (rys.2) . Tasmy te (np. butylowe) wykazujg odpowiednig w tych
potaczeniach elastyczno$¢. Wazne jest aby w tych miejscach zostawi¢ odpowiednie
naddatki folii paroizolacyjnej. Do tych potgczen zaleca sie stosowanie listew dociskowych
mocowanych do w/w elementdéw pionowych (scian i kominow) .

7. Na ewentualnych potaczeniach z posadzkg réwniez nalezy uzy¢ listew dociskowych.
(podobnie jak na rys.4) a wokét ewentualnych rur przechodzacych przez przegrode
réwniez nalezy zastosowaé odpowiednie uszczelnienia.

8. Na potaczeniach z oknami dachowymi i wytazami nalezy stosowac sie do zalecen ich
producentow tak aby potgczenia z futrynami lub obudowami tych elementéw byly
szczelne.

9. Miejsca przypadkowych uszkodzen nalezy zreperowaé uzywajgc tasm samoprzylepnych

lub klejow $cisle przeznaczonych do tego celu.

Rys.3 Rys.4

Uwaga !

Z powodu wiasnosci piyt gipsowo kartonowych przy utozeniu paroizolacji, wszelkie
pomieszczenia na poddaszu (nie tylko fazienki) powinny mie¢ sprawnie dziatajacg wentylacje
tych pomieszczen. W przypadku braku wentylacji miedzy ptytami gipsowo kartonowymi lub na
powierzchni Scian i sufitow tynkowanych moze pojawi¢ sie plesn lub grzyby. Zagraza to
zdrowiu mieszkancow. Zjawisko to dotyczy réwniez pomieszczen nie wentylowanych
znajdujgcych sie w dowolnym miejscu budynkoéw i nie jest zwigzane z zastosowaniem
paroizolacji lecz z wadami systemu wentylacji pomieszczen.

Zasady ukfadania paraizolacji na stropach i dachach pfaskich sg analogiczne do wyzej
przedstawionych.

W krajach UE wymaga sie przepisami szczelnosci powietrznej zewnetrznych przegréd
budynkéw i budowli. Do tego celu najlepiej jest postuzy¢ sie foliami paroizolacyjnymi, gdyz sg
one uktadane od wewnatrz na mniejszej powierzchni niz zewnetrzne warstwy powietrzono-
szczelne. Dodatkowo prace po stronie wewnetrznej sg niezalezne od warunkéw
atmosferycznych.

Niniejsza instrukcja podaje najwazniejsze , podstawowe zalecenia i nie zawiera informacji dotyczacych

wszystkich mozliwych rozwigzan stosowanych w konstrukcjach dachowych. Istniejg réwniez
sytuacje, w ktérych mogg by¢ zastosowane inne rozwigzania niz opisane w instrukciji.
Instrukcja zostata napisana wedtug stanu wiedzy budowlanej w lipcu 2013 r.
Informacje dodatkowe na stronach : www.marma.com.pl i www.dachowa.com.pl .




