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Izolacja termiczna podtdg na gruncie nad ptyta

Po wykonaniu wiasciwej dla warunkéw gruntowo-wodnych hydroizolacji podtogi na gruncie i wywinieciu jej na odpo-
wiednig wysoko$¢, przystepujemy do ukfadania ptyt termoizolacyjnych, dobranych zaleznie od wielkosci przewidzia-
nych przez projektanta obcigzen: swissporXPS 300 L, swissporXPS 500 L lub swissporXPS 700 L (llustr. 1). Uktadamy
ptyty zaczynajac od naroza Sciany i zachowujac tzw. mijanke. W przypadku podtég na gruncie warto roztozy¢ ptyty
XPS w dwoch warstwach, pamietajac o przesunieciu ptyt wzgledem siebie, aby unikng¢ krzyzowania sie stykdw ptyt.
W ten sposéb eliminujemy mostki termiczne. Ptyty muszg do siebie przylegaci by¢ ukfadane réwno, tj. muszg posiadac
jednakowa grubos¢ na catej powierzchni podtogi. Ostatnie rzedy ptyt docinamy z niewielkim nadmiarem, tak aby
wchodzity na swoje miejsce na wcisk.

lustr. 1

UWAGA: Podtoga na gruncie powinna mie¢ wspotczynnik przenikania ciepta U nie wiekszy
niz 0,30 W/(m2K).

na dobranie rodzaju ptyt o odpowiedniej wytrzymatosci mechanicznej: swissporXPS 300, swissporXPS

UWAGA: W przypadku podtég poddawanych dtugotrwatym naciskom nalezy zwrdcic szczegdlng uwage
500 lub swissporXPS 700.

Na roztozonych ptytach nalezy utozy¢ dylatacje wykonang ze specjalnej tasmy dylatacyjnej. Grubo$¢ dylatacji musi by¢
taka sama na catym obwodzie. Izolacja dylatacyjna musi doktadnie przylega¢ do $ciany. Szczeg6lng uwage nalezy
zwrdci¢ na naroza zewnetrzne i wewnetrzne. Nie mozna dopusci¢ do uktadania w narozach tasmy na okragto, pozo-
stawiajac za tasmg wolng przestrzen.

Kolejnym krokiem jest roztozenie folii rozdzielczej, ktérej zadaniem jest zabezpieczenie przed wnikaniem jastrychu
pomiedzy ptyty styropianowe. Folia budowlana dodatkowo tworzy warstwe poslizgowg dla wylewki.
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zadaniem jest odbijanie promieniowania cieplnego do wnetrza budynku. Nalezy rowniez pamietac

UWAGA: Pod ogrzewanie podtogowe nalezy zastosowac specjalne folie pokryte aluminium, ktérego
o zwiekszeniu grubosci wylewki o srednice zewnetrzna rurek do ogrzewania podtogowego.

Warstwe podktadowg najczesciej stanowi ptynny jastrych cementowy lub anhydrytowy. W niewielkich pomieszcze-
niach, oprdcz dylatacji przy $cianach i stupach, wykonujemy réwniez dylatacje w progu przej$¢ miedzy pomieszczeniami
(linii skrzydta drzwiowego). W przypadku posadzek przemystowych wewnatrz obiektu ksztatt pél dylatacyjnych powi-
nien by¢ zblizony do kwadratu o wymiarach 6x6 m. Dylatacja moze by¢ wykonana przez naciecie wylewki lub przez
zastosowanie specjalnych profili dylatacyjnych. Okreslenie wysokosci poziomu wylewki wykonujemy przy pomocy
poziomicy wodnej, reperéw na tréjnogu lub niwelatora laserowego. Grubos¢ wylewki nie powinna by¢ dobrana odpo-
wiednio do grubosci termoizolacji, jednak nie mniejsza niz 5 cm.

UWAGA: Przed wykonaniem wylewki cementowej zaleca sie roztozenie zbrojenia przeciwpreznego
z siatki stalowej o oczkach 15x15 cm.

Izolacja termiczna podtdg na gruncie pod ptyta

Obcigzenia, jakie dziatajg na konstrukcje budowlane, mozna podzieli¢ wedtug réznych kryteridw:

* z uwagi na kierunek dziatania: pionowe, poziome, podtuzne;

* z uwagi na czas trwania: state, zmienne;

* z uwagi na dynamike: statyczne (obciazenia punktowe, liniowe, réwnomiernie roztozone), dynamiczne
(wdzkami widtowymi, pojazdami, samolotami), mechaniczne (przesuwanie, uderzanie, przetaczanie).

Ze wzgledu na wysoka odpornos¢ mechaniczng ptyty XPS s zalecanym rozwigzaniem dla podtég. W zaleznosci
od przeznaczenia danego pomieszczenia oraz wystepujgcych w nim obcigzen, projektant dobiera odpowiedni rodzaj
XPS: swissporXPS 300 L, swissporXPS 500 L lub swissporXPS 700 L.

Kolejnos¢ prac, podobnie jak w przypadku termoizolacji ptyt fundamentowych na gruncie, zalezy od warunkéw
gruntowo-wodnych.

lustr. 2
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lustr. 3

Izolacja termiczna podtdg chtodni

Zadaniem ptyt swissporXPS jest nie tylko ograniczenie zuzycia energii, ale takze utrzymanie dodatniej temperatury
gruntu pod podfoga chtodni, w celu eliminacji powstawania wysadzin mrozowych powodujacych uszkodzenia kon-
strukcji budynku. Dobor wtasciwej grubosci zalezy od temperatury, jaka bedzie wymaga w danej chtodni. Przyktadowo,
inna temperatura jest wymagana dla chfodni na Swieze owoce i warzywa, a inna dla przechowywania mrozonek.

i

llustr. 4
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Izolacja termiczna podtég nad pomieszczeniami nieogrzewanymi
(garazami, piwnicami, przejazdami)

Zgodnie z Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac bu-
dynki i ich usytuowanie, maksymalna warto$¢ wspoétczynnika przenikania ciepfa U dla stropéw nad pomieszczeniami
nieogrzewanymi i zamknietymi przestrzeniami podtogowymi przy ti > +16°C wynosi 0,25 W/(m2K). Posadzki w po-
mieszczeniach ogrzewanych przewaznie majq ocieplenie wykonane z ptyt XPS o grubosci 5 cm. Izolacja o tej grubosci
z calg pewnoscia nie spetnia wymaganego poziomu wspdtczynnika U. W zwiagzku z tym na stropie od strony zimnej
wykonuje sie dodatkowe ocieplenie, np. swisspor LAMBDA MAX fasada metodg lekkg mokra.

W pierwszej kolejnosci przy dociepleniu metodg lekkg mokrg nalezy sprawdzi¢ wytrzymato$¢ podtoza. W przypadku
podfozy zabrudzonych nalezy je oczysci¢, odttusci¢, zagruntowac i przeprowadzi¢ test przyczepnosci zaprawy
do podtoza. Na ptyte styropianowa naktadamy klej pacg zebatg i rozprowadzamy go na catej powierzchni. Nastepnie
przyklejamy ptyte do sufitu. Przy przyklejaniu ptyt nalezy pamietac o doktadnym dopasowywaniu ptyt, tak aby nie
powstawaty mostki termiczne.

Ostatnim krokiem jest finalne wykonczenie.




